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{ JECE LUCRURI
DESTUL DE SOCANTE
DESPRE PUBERTATEA
MODERNA

1. in medie, un pusti incepe perioada de pubertate cu peste doi ani mai
devreme decat copiii generatiei anterioare, iar aceasta dureaza mult
mai mult - in prezent, aproape un deceniu.

2. Procesul de maturizare a creierului nu se termini pana la debutul
varstei adulte, ciscandu-se astfel o prapastic uriagd intre maturizarea
corpului (care incepe pe la 8-9 ani) si perioada in care persoana este
capabila si ia decizii intelepte (atinsa pe deplin intre 25 si 30 de ani).

3. Problemele legate de aspectul fizic, alimentate de social media’, au
atins cote alarmante: mai bine de jumitate dintre preadolescenti si
adolescenti au declarat ca se confruntd cu astfel de probleme, baietii
fiind afectati la fel de mult ca fetele.

4. Din totalul populatiei din Statele Unite care se identifica drept per-
soane transgen (transgenders), 20% au varste cuprinse intre 13 si
17 ani.

5. Rata relatiilor sexuale vaginale in liceu este in scidere, In timp ce a
celor anale este in crestere.

* Sintagma social media (engl), ,media de socializarc online”, descrie totalitatea

website-urilor si produselor de software care inlesnesc comunicarea in retele sociale
online. Aici si in continuare, am optat sa pastram fard nicic subliniere termenii §i sin-
tagmele din limba englezd (precum social media, boomer, tantrum etc.) intrate in uz in

romina, pentru a facilita lectura, (N. red.)
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6. La50% dintre persoanele de gen masculin se dezvolta muguri mamari
in timpul pubertitii, dar, in majoritatea cazurilor, acestia dispar dupa
un timp.

7. Adio, absorbantelor si tampoanelor! in prezent, produsele favorite sunt
cupele menstruale si chilotii menstruali.

8. Milenialii si cei din Generatia Z de toate genurile sunt mult mai dispusi
decat boomer-ii §i decat cei din Generatia X si aduci transformari
majore parului pubian prin radere sau epilare (uneori, complet) cu
cearad sau cu laser.

9. Varstamedie la care au pentru prima oari contact cu pornografia este
de 12 ani pentru baieti si nu cu mult mai tarziu pentru fete.

10. Rezultatele unor studii din 2021 arati c3 40% dintre liceenii americani
declard cd se simt, in mod constant, tristi sau deznadajduiti, incidenta
fiind chiar mai mare in randul persoanelor de gen feminin (60%) si al
tinerilor din comunitatea LGBTQ+ (70%).

'NTRODUCERE

Toti adultii au supravietuit pubertitii, dar, pentru multi dintre noi,
ranile amintirilor par s3 nu se fi inchis nici zeci de ani mai tarziu. Vanessa
incd simte un gol in stomac la gindul primei menstruatii care i-a venit
cand purta colanti de balet imprumutati (si nu, acestia nu i-au mai fost
returnati proprietarei lor!), iar Cara Incd tresare cind isi aminteste tachi-
narile repetate ale fratilor ei: ,Esti asa de platd, cd pana si peretii sunt
gelosi!” Pentru majoritatea celor care au parcurs pubertatea inainte de
1990, totul a inceput n jur de 11 ani si a durat cel mult trei sau patru ani,
desi a parut o eternitate.

Pubertatea din trecut nu seamani aproape deloc cu ce traiesc pustii in
prezent. Acum, transformarea incepe mai timpuriu, dureazd mai mult si
vine la pachet cu social media si telefoane mobile. Ceea ce nu demult era o
aventuri (uneori dureroasi si alteori amuzant3, dar, de cele mai multe ori,
jenanti) specifica gimnaziulni, acuin a devenit o corvoadi care se intinde
pe multi ani. Chiar foarte multi. Cam de deud ori mai multi.

Acest Jucru e adevirat mai ales cind pubertatea este definita in sens
larg. Strict vorbind, pubertatea este calea citre maturizarea sexuald,
avand ca scop final dezvoitarea capacititii de a se reproduce a unei per-
soane. La persoanele feminine din punct de vedere genetic, acest lucra
acoperd o multime de aspecte, de la cresterea sanilor la aparitia men-
struatiei, iar 1a persoanele masculine din punct de vedere genetic, penisul
si testiculele se transformd in ,masindrii” de produs si de livrat sperma.
Dar, in realitate, pubertatea se extinde dincolo de zona inghinala si de
sini, in parte, pentru cd hormenii responsabili pentru aceste transformari
afecteazi, de asemenea, organe care nu par si aibi o legitura directa,
precum pielea si oasele, si, in parte, pentra ci aceiasi hormoni circula
prin creier, avind un impact puternic asupra laturii emotionale si sociale
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a existente] cuiva: Asta‘explicd de ce pubertdtli i se atribuie meritul (sau
vina) pentru tot, de la cresterea parului pe corp pani la aparitia mirosuri-
lor intepatoare si de la deciziile nesibuite pan¥ la datul ochilor peste cap,
uneori atit de marcat, incat nu prea e clar dac3 pupilele vor mai putea
reveni la loc vreodata. Schimbarile de dispozitie nu fac o persoani apt3
pentru reproducere, nici cosurile, puseurile de crestere si toate celelalte.
Dar toate acestea sunt rezultatul schimbirilor hormonale si se dovedesc
niste factori cu un impact coplesitor in experienta de viati a pustilor la
aceastd varsta.

Acesta e motivul pentru care definim pubertatea in sens larg, inclu-
zand, fireste, maturizarea sexuali, dar si toate celelalte schimbari care se
petrec in corp din cauza valurilor hormonale pe care aceasta le cauzeazi.
In aceast3 definitie extinsi a pubertatii moderne, o vom echivala, practic,
cu adolescenta, ceea ce, oricumn, pare si faci toati lumea. Dureazi mult
mai mult toatd involburarea aceasta bizari de schimbiri corporale, plus
schimbari de dispozitie i, s3 nu uitim, de drame intre prieteni.

Acesta este, de altfel, si motivul pentru care am scris o carte in care
incercdm sa oferim informatii si indrumare pentru a intelege ceea ce pare
o cursd ciudatd si interminabild intr-un roller-coaster. Pubertatea are o
reputatie proasta din multe cauze, dar una dintre cele mai notabile este
ca un puber nu mai este copilul angelic de altddati. Cand pustii incep si
miroasd Intepdtor, sa se plangd constant si si facd alegeri care ne bul-
verseazd, ei chiar lasad in urmad perioada cand erau drigistosi si se bazau
pe noi. Nu va lasati amadgiti, insd! Preadolescentii si adolescentii inci au
nevoie ra adultii din viata lor s3-1 iubeascd si si-i sprijine, poate chiar mai
mult ca niciodatd, Trecerea prin pubertate poate fi derutanti, neplicuti si
infricosatoare. Copiii au nevoie de informare si de incurajare, de iubire si
de tandrete. Chiar si cei mai ticuti necesita un context incurajator in care
sa poatd pune intrebari. Scopul acestei cirti este de a defini noua norma-
litate si de a oferi vocabularul necesar pentru purtarea acelor sute de mici
conversatii care au inlocuit ,Discutia” despre sex si sexualitate de altidati.

Incepand cu capitolul 3, fiecare capitol este impartit in patru: o parte
despre cunostinteie stiintifice referitoare la pubertate si la transformirile
corporale din aceastd perioad3; o descriere a modului in care au evoluat
lucrurile in decursul ultimelor citorva generatii; o parte despre cum si
vorbiti despre toate acestea; si o parte despre ce au de spus pustii mai
mari. Aceste opinii intelepte ale tinerilor reprezinti o fereastra deschisi
spre felul in care gdndesc copiii din ziua de azi, spre experientele si nevoile
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lor - sunt povesti ale celor care au depasit de curdnd aceasta perioada,
menite s3 ajute la evitarea momentelor dureros de penibile.

in cazul in care credeti ci avem la degetul mic toatd treaba asta cu
sustinerea-copiilor-cit-e-pubertatea-de-lunga, avem cite ceva de preci-
zat: da, Cara este pediatru si Vanessa, educator pe teme de pubertate, dar
amandou# suntem, totodats, parinti care au dat-o in bara de atatea ori,
c-am pierdut sirul demult. Cunostintele noastre greu dobandite nu vin
doar din doui decenii de lucru cu copiii si cu cei care au grija de el, ci si
din luptele ,la baionet3” sau in transee din familiile noastre. Faptul cd am
fost de ambele pirti ale baricadei ne-a transformat in adevarate ,experte”.
Cea mai importanti lectie e aceasta: indrumarea copiilor este mai usoara
cand ne ingdduim sa recunoastem c¢i nu le stim chiar pe toate, cand ne
permitem si o mai dim si-n bard uneori ¢i sa ne prindem, astfel, care este
mecanismul de functionare a noii lumi in care traim. Lucrurile merg mult
mai bine cind separim ceea ce li se intdmpla lor de propriile sentimente
si istorii personale.

Uitati (aproape) tot ceea ce credeati ca stiti despre pubertate, pentru
ci pubertatea modernd e mult mai complexd, mai fascinantd si mai difi-
cild pentru capacitatea noastra de intelegere decat versiunea pe care am

trait-o noi insine!

1



Imaginea de ansamblu:
e mai devreme,
ai mult

Lucrul care uimeste cel mai mult la procesul de maturizare
modern este cat de timpuriu demareazi. Pustii din zilele noastre
incep pubertatea, in medie, cu doi ani mai devreme decit pirintii
lor. De fapt, nu e ceva neobignuit s3 auzim de copii care se confrunti
cu primul val de schimbiri hormonale cu trei, patru sau chiar cinci
ani mai devreme decit li s-a intAmplat celor care-i cresc.

Al doilea Iucru uimitor este cit de mult dureazi intregul pro-
ces. Din cauza schimbarilor de dispozitie si a transformirilor fizice
dureros de jenante, pubertatea ca etapi a vietii pare si fie terifi-
anta pentru parinti. Cel putin, rational vorbind, deoarece incepe
mai devreme, ar trebui s3 evolueze mai repede, accelerand ritmul in
care toatd lumea trece prin faza asta, nu-i asa? De fapt, nu-i nici
pe departe asa. In loc si treaci mai repede, perioada pubertitii
s-a intins ca o peltea. Un exemplu simplu poate fi regisit in varsta
medie la care apare menarha (primul ciclu menstrual): in timp ce
pubertatea in sine incepe cu citiva ani mai devreme decit altidat3,
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varsta la care apare prima menstruatie nu s-a modificat aproape
deloc, din anii 1940 si pana astazi!

Asa ca, in zilele noastre, este, totodata, adevdrat ca multi pusti
incep sa se dezvolte fizic cu mult inainte sd implineasca zece ani,
dar si c3 majoritatea trece prin modificari provocate de hormoni (de
la acnee la datul ochilor peste cap) timp mult mai indelungat decat
generatiile anterioare. De la debut pana la final, intregul proces
poate dura chiar si un deceniu. Rezultatul? Chiar daca pubertatea
din trecut poate nu a fost mai blanda sau mai lipsitd de probleme,
cu siguranti, incepea mai tarziu si dura muuult mai putin.

Misurarea duratei pubertitii este o stiinta relativ recenta. Cer-
cetirile care au abordat pubertatea ,normald” au fost demarate in
mod sustinut in anii 1940, cand doctorul James Tanner, un endo-
crinolog pediatru (sau ,doctor de hormoni” pentru copii) a lansat
un studiu care avea si fie sustinut vreme de trei decenii. Din 1948,
Tanner a documentat schimbarile fizice la copiii care traiau intr-un
orfelinat infiintat dupa rizboi in Harpenden, la marginea Londrei.
Sunt mai multe motive pentru care un astfel de studiu nu ar putea
fi realizat in prezent, dintre care unul deloc lipsit de importanta
este ¢, pentru a studia dezvoltarea puberala in timp, Tanner nu a
ficut examinari fizice, ci a studiat doar fotografii ale fiecarui copil
(dezbricat) in parte, facute de cateva ori pe an. Cresterea pe care
2 monitorizat-o a fost limitatd la marimea sanilor sau a penisu-
lui si a testiculelor, in functie de gen, si la aparitia parului pubian
in cazul tuturor. Tanner a creat apoi o scard numerica pentru a
clasifica evolutia: etapa 1 insemna prepubertar fara semne vizi-
bile de maturizare sexuali; etapa 5 insemna complet dezvoltat ca
adult; iar etapele 2, 3, si 4 erau intermediare, cu semne distinctive
specifice fiecdreia.

Pentru ci etapele lui Tanner erau atat de simple si usor descrip-
tibile vizual, au prins. Si au rimas valabile pana azi! Acest lucru
explici de ce, la 75 de ani de la initierea studiului sdu, doctorii din
intreaga lume inci le utilizeazi pentru a descrie evolutia din cadrul

procesului de maturizare fizicd.
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Scala lui Tanner a devenit utils in special drept criteriu de eva-
luare si de evidentiere a hormonilor in schimbare din interiorul
corpului. Trecerea de la etapa 1 a lui Tanner (complet prepubertar)
la etapa 2 a lui Tanner confirma ci hormonii sexuali rispunzitori
de aceste modificari din organisin erau, cu adevirat, prezenti. Acest
lucru insemna, la randul siu, ci doctorii aveau o modalitate de a
confirma cd maturizarea sexuali era in desfisurare cu mult inainte
ca hormonii sd poatd fi masurati in laborator si cu decenii bune
inainte ca unii dintre acestia sa fi fost chiar descoperiti.

Mai mult decdt atit: Tanner nu a pus doar bazele descrierii modu-
lui in care (cum) trec pustii prin pubertate, ci a stabilit si normele
pentru cdnd anume parcurg procesul. Datele lui care documenteaz3
adolescenta boomer-ilor arati c3, in medie, o fatd incepea puber-
tatea imediat dupd implinirea virstei de 11 ani, in timp ce virsta
medie pentru un baiat era de 11 ani si jumitate. Datorit3 etapelor lui
Tanner oamenii sunt atit de uimiti de cit de devreme incepe puber-
tatea in prezent. Dacd nu ar fl existat nicio asteptare legati de acest
moment, nu l-am mai cataloga drept ,timpuriu” sau ,.intarziat”.

Desigur, a existat mereu un interval in care putea incepe puber-
tatea - nimeni nu se asteaptd ca aceste modificdri sd aibi precizie
de ceas. Acestea fiind spuse, existi o varsti medie pentru demara-
rea pubertatii si o variatie preconizata in ambele directii, iar orice
deviatie spre prea devreme sau prea tirzin poate fi remarcati. Cu
siguranta va amintiti copilul din clasa a V-a care arita ca un adult
sau un alt pusti dintr-a IX-a care pirea complet imatur. in termenii
specifici pubertatii, copiii care se dezvoltd primii sunt considerati
»precoce’, iar cei care, in mod evident, nu s-au dezvoltat la timp,
sunt considerati a avea ,,0 pubertate intarziatd”. Mult timp (cu sigu-

rantd, nainte si cu mult dupd ce datele lui Tanner au fost publicate)
nu a existat o definitie general acceptati a ceea ce ficea ca o per-
soana sa fie consideratd a avea o dezvoltare precoce sau intirziata,
cel putin, nu in afara cercurilor medicale. In schimb, aceste realititi
reprezentau genul de lucruri etichetate, in general (de citre copii si
pdrinti deopotriva), intr-o manieri lipsiti de delicatete.

15
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Tanner a studiat fotografiile copiiler goi puscd, dar, in viata
reali, semnele mai vizibile ale pubertitii pot fi observate si cand
copiii sunt imbricati, pentru ¢i unul dintre cele mai timpurii semne
la fete este, de obicei, ,inmugurirea” sdnilor, care sare in ochi de sub
fiecare tricou, bluzi si body mulat. in cazul biietitor insa, schim-
barile legate de pubertate sunt vizibile public abia mai tarziy, cand
intrd in joc combinatia dintre un puseu de crestere, schimbarea
vocii si un inceput de mustatd. Tanner stia cd dimensiunea penisu-
lui si aceea a testiculelor reprezentau indicatori mult mai precisi ai
pubertitii, dar, intr-o societate care sta mereu imbricatd, acestea
trec neobservate si sunt cu atat mai discrete, cu cat copiii tind sa
devini mai rezervati si si isi doreascd mai multd intimitate cam
tot in perioada cand hormonii incep sa-si facd de cap. Prin urmare,
cind baietii inchid usa si, in public, stau cu hainele pe ei, parintii
adesea nu-si dau seama ci ei se dezvoltd. De aceea, desi existd multe
studii solide care documenteazi trecerea prin pubertate, a existat
mereu loc pentru confuzie in legiturd cu cine anume a ajuns in
aceasta etapi, mai ales printre baieti.

Un alt indiciu care poate crea confuzie este parul. Dacd veti
intreba un om obisnuit, veti descoperi ci acesta considera cd parul
pubian este o dovadi a maturizirii sexuale din pericada pubertatii.
Dar, daci veti cere pirerea unui endocrinolog sau a unui om de sti-
intd specializat in studierea acestei etape a vietii, el vor afirma ceva
complet diferit: ci pirul poate face ¢ persoana sd pard maturg, dar
nu o face apta pentru reproducere. Cresterea parului pubian este,
in principal, dictat3 de hormonii eliminati de glandele suprarenale,
situate deasupra rinichilor. Acesti hermoni, numiti androgeni,
incep sa circule in organism cam in acelasi timp cénd estrogenul si
testosteronul produc schimbarile puberale, dar nu va lasati paca-
liti: androgenii au propriul circuit. Pot aparea in acelasi timp cu
hormonii care guverneazi pubertatea sau mult mai devreme sau
mai tarziu.

Hormonii androgeni nu stimuleazd doar foliculii de pdr, ei dic-
teaza si porilor pielii s3 secrete transpiratie si grasime, ceea ce
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explicd de ce peticele de pir pubian apar odati cu acneea sau valu-
rile de miros Intepdtor al corpului. Dar niciunul dintre aceste efecte
secundare nu marcheazd neapirat maturizarea sexual3. Nici micar
Tanner nu a ficut prea bine distinctia in acest sens, ceea ce explici
de ce a misurat parul pubian, considerdndu-1 un semn distinctiv al
pubertitii. E derutant ci circuitele hormonale din corp nu se sincro-
nizeazd in permanentd, desi, din exterior, lucrurile asa par si stea.
Dupa studiul revolutionar al lui Tanner, fluxul de lucrari sti-
intifice despre pubertatea ,normal3” a scizut considerabil. E de
inteles: de indata ce un fenomen a fost definit drept ,normal”, nu
mai are niciun haz pentru oamenii de stiinti s3 inceapd o noud
documentare a sa. Cu toate acestea, la inceputul anilor 1990, o asis-
tentd medicald pe nume Marcia Herman-Giddens a simtit nevoia
sd reevalueze concluziile lui Tanner, deoarece pacientii care-i vizi-
tau cabinetul contraziceau in mod repetat asteptirile stabilite de
acesta: toate fetele, desi aveau sub 11 ani, pareau si fie deja in etapa
a 2-a alui Tanner. Herman-Giddens era congtient3 de variatia nor-
mald, de existenta tinerelor cu dezvoltare precoce sau intarziat3,
dar tendinta generala diferita observata la persoanele care ii vizi-
taserd cabinetul a determinat-o s3 solicite fonduri pentru a intre-
prinde un studiu amplu, incluzind, in final, 17.000 de fete. In 1997,
ea a publicat rezultatele care aritau c3, intr-adevir, pubertatea
Incepea mai repede pentru persoanele de gen feminin, in functie
de etnie, cu un an, un an si jumatate mai devreme decit era preco-
nizat. Herman-Giddens a documentat o schimbare majora in ceea ce
priveste pubertatea si a ajuns pe prima pagini a multor publicatii.

W

PUBERTATEA PRECOCE

Multi se intreaba care este diferenta dintre o pubertate tim-
purie si pubertatea precoce. Pubertatea precoce este diagnos-
ticul dat copiilor al ciror corp incepe si se dezvolte inainte
de un moment considerat ,normal”.
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Varsta la care consideram ca pubertatea e precoce s-a schim-
bat, deoarece pubertatea incepe la o varstd mult mai fra-
gedi. In prezent, majoritatea tratatelor medicale o leagi de
dezvoltarea sexuald la o persoana genetic feminind inainte
de varsta de opt ani si de dezvoltarea sexuala la o persoand
genetic masculini inainte de varsta de noua ani. Cu toate
acestea, pentru ca existd diferente legate de rasd si etnie in
privinta debutului pubertitii, acesti parametri se schimb4,
determindndu-i pe multi experti s3 scada limita de varstd,
in unele subcategorii de populatie, la sapte ani pentru fete si
L opt pentru baieti.

7

In 2005, un grup de cercetitori din care ficea parte medicul spe-
cialist in endocrinologie pediatricd Louise Greenspan si-a propus
sd reia cercetdrile lui Herman-Giddens. De ce? Pentru cd Tanner
definise ,normalul”, iar Herman-Giddens aruncase o umbra de
indoiali asupra acelei definitii. Nu e ceva neobisnuit ca pamenii de
stiinta si isi propund sa confirme (sau sa infirme) noile descoperiri.
Greenspan si colegii ei au avut nevoie de numai cinci ani ca sd con-
firme rezultatele lui Herman-Giddens si sa aducd si o contributie
proprie: pubertatea incepea chiar mai devreme decit stabilise aceasta.
Conform datelor lui Greenspan, pani la virsta de noud ani, la mai
mult de jurnitate dintre fete incepuse cresterea sanilor. Greenspan
a confirmat, de asemenea, concluziile lui Herman-Giddens despre
diferentele rasiale: in studiul lui Greenspan, nu doar ca fetele de
culoare incepeau pubertatea mai devreme, dar aproape un sfert
dintre acestea aveau primele semne pana la virsta de sapte ani, iar
jumaitate dintre ele pinai la opt.

Chiar daci datele sunt surprinzitoare (si, probabil, chiar noi si
necunoscute pentru tine, cititorule}, descoperirile acestea nu sunt
de ultima ord: Greenspan si-a publicat lucrarea in 2010.

Pana in 2012, pubertatea timpurie a fost consideratd un feno-
men specific fetelor. Aceastd convingere a fost alimentatd de faptul
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ca schimbarile timpurii determinate de estrogen (cresterea sani
lor, aparitia rotunjimilor si a stirilor turbulente de tip explozie-de
sentimente-la-vedere) sunt mult mai evidente decit cele dictate de
testosteron (mai precis, cresterea penisului si a testiculelor). Dar,
in cele din urm4, cineva (Marcia Herman-Giddens, mai exact) si-a
indreptat atentia si asupra baietilor. Herman-Giddens a renuntat
la pensionare si, intr-un studiu publicat in 2012, a demonstrat ca
pubertatea timpurie nu era limitata la perscanele de gen feminin.
Si baietii intrau pe calea citre maturitate sexuald cu doi ani mai
devreme decit estimase Tanner, cAndva, in jurul varstei de 9-10 ani.
5i, la fel ca in restul studiilor recente, s-a evidentiat o clard diferen-
tiere rasiald, cu baietii de culoare dezvoltindu-se cel mai repede: un
procent impresionant de 72% prezentau semne de pubertate pana
la varsta de 9 ani.

Prin urmare, atunci cind spunem cad pubertatea s-a schim-
bat, unul dintre aspectele determinante este momentul debutu-
lui: pubertatea incepe mult mai devreme decit oricind altcandva
in trecut. Desigur, nu se Intdmpla in cazul tuturor, dar categoriile
»normale” de varsta ale lui Tanner au limite inferioare evident mai
scdzute decit cele de pe vremea parintilor si a bunicilor. In prezent,
doctorilor nu li se mai pare surprinzator ca fete de sapte ani sau
baieti de opt ani si jumitate si aiba semne ale prezentei estrogenu-
lui sau testosteronului. Privind situatia in ansamblu, este vorba de
trei sau patru ani mai devreme decat valorile stabilite de Tanner.
Altfel spus: debuteaza cam in clasa int3i, cAnd majoritatea cepii-
lor implinesc sapte ani. Inceputul normal al pubertitii survine mai
devreme in zilele noastre, iar devreme este chiar foarte devreme.

Urmdtoarea intrebare fireascd e: de ce? Raspunsul profund
dezamagitor este: nimeni nu stie cu adevirat. Existd o multime de
teorii legate de substantele chimice (in spet3, cele numite disruptori
endocrini) pe care ni le introducem in corp sau ni le punem pe
piele, prin mancarea pe care o consumanm, lichidele pe care le bem,
cosmeticele pe care le folosim sau aerul pe care 1l respiram. Date
recente relevante arati cd abuzul de antibiotice (in special in cazul
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animalelor crescute pentru hrani) si stresul cronic au o contri-
butie semnificativd. $i excesul de greutate care afecteazd atat de
multe persoane de pe intregul glob (fenomenul denumit de comu-
nitatea medicald ,epidemia de obezitate”) joaca un rol cind celu-
lele grase convertese anumiti hormoni, inclusiv hormoni sexuali,
schimbandu-le forma. Nu vomn explica mai detaliat cauzele acestui
fenomen in aceastd carte, decarece 1nci nu existd un rispuns defi-
nitiv. In prezent, numerosi oameni de stiint3 incearcd insi si ris-
pundi la aceasta intrebare prin intermediul unor studii in derulare,
iar unii dintre ei au scris si carti extraordinare despre acest subiect
{da, da, despre voi e vorba, Louise Greenspan si Julianna Deardorff,
cu cartea voastri, The New Puberty, ,Noua pubertate”).

Suntem la fel de frustrate ca voi pentru ca nu putem explica
esenta fenomenului. Dar chiar dacd nu exista un raspuns clar la
intrebarea de ce? nu inseamnad ca nu este urgent sd aflaim cum naiba
sd-i facem fatd? Cum putem noi, parintii, sd ne ingrijim de copiii
porniti pe drumul pubertitii moderne, mai ales acum, cind trec
prin aceasta etapa de viata de la virste atit de fragede?

% %

De vreme ce copiii Incep pubertatea cu ani buni mai devreme
decit se intdmpla in urma cu citeva decenii, inseamna c3 exista un
dezacord si mai mare intre cum aratd de fapt un copil de 8, 10 sau
12 ani si cum se asteaptd adultii sa arate. Aceasta discrepantd dintre
trasaturile externe gi virsta reald poate crea stinjeneala si confuzie,
atit pentru copil, cat si pentru adult. E dificil sa-i tratam ca si cum
au 10 ani ¢dnd aratd, mai degrabd, de 14!

Acestea fiind spuse, iatd care e cel mai important lucru pe care
trebuie sd-1 retineti, un sfat pe care il vom tot repeta pe parcursul
acestei cdrti: tratati-i intotdeauna pe copii in acord cu varsta pe
care o au, Nu cu aceea pe care o aratd. Majoritatea pustilor au o
gandire conforma varstei lor reale, nu celei aparente — un copil de
10 ani poate foarte bine sa se joace cu papusi incd, sa se cuibdreasca
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in bratele parintelui sau sa construiascd ceva cu piese Lego. Cand
copiii par mai in varstd decit sunt de fapt si, implicit, par capabili
53 se si comporte cu maturitate, sd actionezi in conformitate cu
aceastd prezumtie ci ar fi adulti reprezinta garantia esecului pen-
iru toti cei implicati. Indiferent cat de innebunitor e sd urmariti
cat de impulsiv e un pusti in compania celor de seama lui, pentru
cd ,pare” suficient de mare incdt s se poata controla, nu uitati cati
ani are in realitate; indiferent cat de exasperant e un copil care-si
it mereu adidasii sau jambierele, nu uitati ce varstd are de fapt!
Doar pentru ci par maturi (si uneori se si poarta cu maturitate), asta
nu inseamni ci le sunt pe deplin dezvoltate deprinderile legate de
functiile executive” sau abilitatea de a lua decizii intelepte, majore,
pe termen lung.

Un alt lucru esential care nu trebuie uitat: desi copiii par mai
maturi sexual, asta nu inseamna c3 vor sa facd sex. Societatea noas-
tri a suprapus vreme indelungatd debutul pubertatii cu transforma-
reaintr-o fiintd sexuali. Ceea ce nu este departe de adevdr, deoarece
calea citre maturizarea sexuald presupune, intr-adevar, aparitia
unor instincte si dorinte sexuale. Dar, din cauza debutului timpuriu
al pubertitii (care pentru multi copii are loc in clasa a IV-a), incepe-
rea pubertatii si startul activititii sexuale nu mai coincid. De fapt,
nici pAnd acum nu fuseserd strict legate - sexualifatea poate varia
de la un individ la altul, la fel ca toate celelalte schimbari care au
loc in adolescenti, dezvoltandu-se nu doar pentru ca se transforma
anumite parti ale corpului, ci si pentru ca o dicteaza creierul aflat
in plin proces de maturizare, imbibat in hormonii care guverneaza
pubertatea. Da, schimbarile fizice generate de pubertate incep mai
devreme, dar creierul nu se maturizeazd deloc mai repede.

Asadar, doar pentru ¢3 un copil din clasa a VI-a sau a Vil-a arata
ca un licean, adultii nu trebuie si presupuni ¢d respectivul are

* Functiile executive reprezinti un grup de procese cognitive (inhibitia, memoria de
lucry, flexibilitatea cognitivi, planificarea si organizarea sau automonitorizarea) care
asiguri controlul cognitiv al comportamentelor ce faciliteazd atingerea obiectivelor
personale. (N. red.)
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aceleasi porniri sexuale ca un adolescent mai mare. O fati de 11 ani
care are sani, solduri mai late $i pir pubian i se poate pirea unui
adult pregatita <a fie activi sexual, dar tot 11 ani are. Cu speranta cd
tinerii vor face sex doar cand vor putea gestiona si responsabilititile
fizice si emotionale inerente activititii sexuale, toti adultii (parintii,
impreund cu rudele, profesorii, antrenorii si mentorii) trebuie sd-si
ajusteze comportamentul fatd de copil in conformitate cu varsta
acestuia. Astfel, se va diminua presiunea pe care respectivul o poate
simti de a se purta de parca ar fi la fel de matur precum arati.
Acestea fiind spuse, existi si o parte intunecati a povestii: cer-
cetdrile aratd, in mod clar, c3, in cazul fetelor care se dezvolti de la
0 varstd mai frageda, exist3 riscul unui debut timpuriu al activiti-
tii sexuale. 83 clarificam ins3 cauzele: asta nu se fntampld pentru
cd pubertatea timpurie presupune c3 sunt in ciutare de experiente
sexuale mai devreme, ci, mai degraba, pentru c3 acei copii care
se dezvolta mai devreme sunt tratati ca fiind mai maturi si toata
lumea se asteapti ca ei s3 se poarte in consecinta. Acest lucru ii
poate transforma in tinta agresiunilor sexuale. Fetele mici de varsti
cu trupuri mai dezvoltate fizic se confrunti cu un risc mai ridicat
de agresiune sexuald. Prezinti, de asemenea, un risc mai ridicat de
a suferi de anxietate, depresie si tulburiri de alimentatie, precum
siriscul de experimentare prematura cu drogurile si alcoolul. Toate
acestea fac sa fie infricosdtoare cresterea unei fete dezvoltate tim-
puriu. Dar, din nou, trebuie spus: dezvoltarea timpurie nu reprezinti
cauza tuturor acestora. Mai sunt niste pasi intermediari de parcurs.
Exista insd si copii care ajung cu intarziere la distractia cu puber-
tatea, cei a cdror problema e la polul opus fati de aceea descrisi
pana acum. Cei cu o dezvoltare mai tdrzie vor exista mereu, pentru
cd ,tdrzin” e un termen relativ: se referd, pur si simplu, la ultimii
2,5% dintre copiii care se urca in roller-coasterul hormonal. S3 ai
o dezvoltare ,tarzie” poate insemna ci iti lipsesc anumite semne
externe de pubertate pana la varsta de 13-i4 ani sau mai mult. Pani
atunci, majoritatea copiilor vor fi inceput pubertatea de ani de zile,
unii deja de jumatate din viata lor! Temutele semne de maturizare
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fizici din scoala primari devin semne de mandrie in gimnaziu. Daca
un pusti nu prezint3 niciun semn pana la liceu, dificultatile sociale
si emotionale nu vor intarzia sd apard. Asa cd, la fel cum intinderea
i)ubertétii ca o peltea le-a ficut viata grea copiilor mai mici care paI.‘
mai in vArsta, situatia nu a fost blanda nici pentru copiii mai mari
care par mai mici.

Este deosebit de important ca adultii s3 vorbeasca deschis despre
intdrzierea pubertitii. Conversatiile despre ceea ce nu se intampla
inci pot elimina din presiunea apasdtoare pe care o resimt, 1ini$tin-.
du-i pe copii. Consultarea unui pediatru {i poate ajuta foarte m}llt si
pe adultii care nu se simt in stare s3 ii linisteascd pe pusti. Oricum
ar sta lucrurile, o discutie este mereu cea mai buna strategie, chiar
si atunci cand nu se intdmpli nimic, iar, in cazul celor cu dezvoltare
tarzie, mai ales cand nu se intimpla nimic.

Exact, o discutie! Aceasta este adesea partea care ii face pe multi
s3 se poticneasca. Adultii trebuie s3 cunoascd datele stiintifice, ce
trebuie ficut in legitura cu ingrijirea copiilor in decarsul pubertatii
si, de asemenea, cum sa ducd la indeplinire sarcina intimidanta de a
purta o conversatie. In contextul extinderii perioadet de pubertate,
inainte si trecem la detalii concrete, trebuie sa oferim indrumare
onest3 si realistd pentru numeroasele discutii (5i vor fi o multime!)

pe care le vom purta cu preaiubitii nostri copii.
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Prima datd cand Vanessa a vorbit cu copilul ei cel mare despre
sex, lucrurile au decurs cam asa: ea se agita din risputeri sd-si hra-
neasca cei patru copii la micul-dejun, intr-o duminici, inainte si
fugd la meciul de fotbal al unuia dintre ei. Turna lapte in bolurile
de cereale, scotea pAinea prijiti din aparat, trecea in fugd prin lista
interminabild de treburi pe care le avea de rezolvat in acea zi, cAnd
fiul ei de 10 ani si-a ridicat ochii din pagina de sport a ziarului pe
care il citea si a strigat: ,Auzi, mami, ce-i dla «viol»?”

Fard sd clipeascd, Vanessa i-a urlat drept raspuns: ,E cind un
bdrbat forteaza o femeie si faci sex cu el”. Apoi si-a vazut de pre-
gdtirea micului-dejun.

Cateva ore mai tarziu, in timp ce mergea cu masina aldturi de
baietelul de 10 ani, Vanessa a realizat brusc in cate feluri gresise
cu acel rdspuns. In primul rind, o daduse in bari cu definitia vio-
lului. Atunci si-a dat seama si c3 pustiul ei probabil nici nu stia
ce inseamnd cuvantul ,sex” $i ci ea nu i-1 explicase deloc. Nici' nu
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1l chestionase daci avea si alte intrebéri despre un subiect extrem
de complicat si de infricositor. Prin urmare, Vanessa a tras adanc
aer in piept, s-a uitat in oglinda retrovizoare si l-a intrebat: ,Baiete,
tu stii ce inseamn3 cuvantul «sex»? Mi-am dat seama cd l-am folosit
in dimineata asta, dar nu te-am intrebat daci-1 cunosti” ,A3d... Nu,
nu prea!” i-a raspuns el.

O conversatie o poate lua razna in multe feluri, iar Vanessa reu-
sise deja s3 o facd sd deraieze. In acea dimineatd de duminici, aler-
gand dintr-o parte-ntr-alta ca o gdina fara cap, fusese imprastiata
in loc s3 fie prezentd; rispunsese la o intrebare fara si-si pund pro-
blema de ce era pusi; uitase ce stia si ce nu stia fiecare si nu definise
termenii. In plus, atribuise un gen unui concept care nu avea de ce
s3 fie asimilat cu un anume gen.

A doua tentativi de conversatie s-a transformat insa intr-o dis-
cutie care s-a intins pe toatd durata cilatoriei cu magina cdtre casd,
limurind unii termeni si apoi intrand in detalii privind, de exemplu,
posibilitatea ca o femeie si violeze un birbat (ca sd nu existe dubii:
da, bineinteles ci poate!). Acea primd conversatie ratata a fost prima
din multe, multe discutii reusite despre sex pe care le-a purtat cu
fiul ei in decursul anilor. A devenit, de asemenea, o lectie impor-
tant3 despre ce inseamni s3 vorbesti cu copiii de varsta aceea si,
mai important inci, pentru a defini mereu termenii folositi. Sa nu
presupui niciodatd ca ei cunosc ceva.

Toatd aceastd discutie despre cum sa... discutdm poate pdrea
coplesitoare, mai ales la inceputul unei cirti care va detalia mili-
oane de mici conversatii iscate de pubertate. E ca si cum ai avea
in fati cea mai lungi listd de chestii de fiacut din lume si fiecare
punct al listei ar descrie ceva ce ai prefera si eviti. Pornografie,
menstruatie, masturbare, vise umede, vapat, baut, imagine corpo-
rali, sex, consimtimant, inimi frante... si lista poate continua la
nesfarsit — acestea sunt subiectele de baza care trebuie abordate in
secolul al XXI-lea, inainte de a trece la chestiile cu adevdrat pros-
testi pe care le fac pustii, precum inselarea partenerului, mintitul,
furatul din magazine, trimiterea de poze cu nuduri §i comiterea
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unor accidente auto. Avand in vedere acest tsunami de posibile pro-
blemie adolescentine, e de mirare ci mai avem puterea s3 ne dim
jos din pat dimineata!

Unele dintre aceste conversatii pot fi delegate altor persoane
(profesori, antrenori, consilieri sau rude), iar unele pot fi limurite cu
ajutorul unui articol sau al unei cirti strategic plasate la vedere. Dar,
la urma urmei, e treaba noastri si ne pastram copiii in siguranta si
sdndtosi, sd le transmitem valorile noastre si toat dragostea, pentru
a-1sprijini sa parcurga cu bine acesti ani. lata si partea grozava: cand
conversatiile merg bine, nu e nimic, absolut nimic mai multumitor si
mai plin de sens decat sd stii cd le-ai oferit cunostinte esentiale pe
care le vor folosi tot restul vietii. Nimic din comunicarea cu pustii nu
e usor. Sincer, treaba asta e, in mare parte, infricositoare, stresanti
si derutanta. Dar veti reusi sa supravietuiti cu bine daci nu veti uita
cateva adevaruri fundamentale: nu va fi doar o discutie, vor fi multe
si uneori o veti da in bara. Conversatiile scurte sunt mai eficiente
decat prelegerile interminabile. Asta inseamni ci veti avea multe
discutii in decursul urmitorilor 10-20 de ani. $i, daci una (sau mai
multe) dintre ele nu iese (ies) asa cum v-ati dorit, existd multe ocazii
sd incercati din nou. In mod uimitor, momentul in care ne reparam
greselile e acela care cirnenteaza cel mai bine relatia cu un copil.

Fiecare capitol din aceast3 carte are o sectiune intitulati ,Cum
sa vorbim despre acest subiect” pentru ci intrebarea cel mai frec-
vent primitd din partea adultilor este: ,Cum naiba s3 vorbesc des-
pre chestia asta?” Subiect dupa subiect, vi oferim sugestii adaptate
fiecdrei teme in parte. Exista situatii cind veti sti cu exactitate ce
informatii doriti s3 transmiteti, dar nu aveti scenariul care s3 vi
ajute sa puneti cu succes acest lucru in practicd, s3 ajungeti din
punctul A in punctuj B. $i mai sunt si situatii cind veti rimane
cu gura cascata la comportamentul copiilor sau in fata subiectului
in general, fara si aveti habar de unde sa incepeti. Acest capitol e
gandit ca un strat suprapus pe continutul intregii carti, ca o hartie
de calc pe care si ¢ puneti deasupra provocarilor unice de la voi de
acasi. Invitand regulile dialogului, puteti trasa un model pe acea
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hartie de calc si apoi o puteti reutiliza, aplicind strategiile si in
cazul altor scenarii care vor aparea in timp.

Nu existi o abordare general valabild. Dar existd anumite lucruri
banale care functioneaza pentru aproape toata lumea, aproape tot
timpul. Ele reprezintd forma noastra de SparkNotes” pentru opera
,Cum si vorbesti cu preadolescentii si adolescentii”.

ASCULTATI (NU VA MULTUMITI
DOAR SA VORBIT!)!

Tentatia de a le tine prelegeri copiilor este puternicd, mai ales
cind suntem stresati, furiosi sau depasiti de situatie. Exista motive
foarte intemeiate si tinem predici in loc sa ascultam, de exempluy,
cand copiii au facut-o latd riu de tot, cdnd siguranta le-a fost pusa
in pericol sau cand au nevoie urgent de informatii importante. Daca
v-ati descarcat vreodatd asupra unui copil fira s va opriti sa ascul-
tati ce avea de spus, sunteti in compania intregii populatii adulte a
planetei. Tinand cont de asta, stim totusi de la copii cd e o diferentd
de la cer la pamant cand adultii asculti in loc sa tind predici.

E putin ciudat s3 incepem un capitol despre cum se comunica
subliniind cAt de important e si nu vorbesti, dar s-a dovedit cd
aceasta este cheia conversatiilor reusite. Asadar, foarte putine per-
soane se nasc cu superputerea de a ticea si de a asculta - cei mai
multi dintre noi trebuie si ne dezvoltam aceastd abilitate. Daca va
oboseste fie si numai gandul c3 trebuie sd incercati asta, iatd de ce

e atat de important sa ascultati.

Ascultarea ii ajuti pe copii s3 se simti pretuiti: Cind sunt ascul-
tati, li se transmite c3 ideile si intrebirile lor sunt importante; le

sunt validate sentimentele si constientizeaza ca adultii sunt resurse

* La origine, website dezvoltat de un grup de studenti de la Harvard in 1999 care fur-
niza notite de lecturd pentru carti din domeniile umaniste. Acum a cipitat intelesul de
,rezumat” pentru un anumit continut complex. (N. red.)

27



